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    Magazine santé et médecine
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    Personne n'aime vraiment aller chez le médecin. Et on vous comprend ! Saviez-vous que la plupart des petits bobos du quotidien peuvent être soignés soi-même ? Cela ne passe pas une médecine naturelle, une bonne alimentation, un bon sommeil etc. Sur ce blog retrouvez des articles pour prendre soin de votre santé, de votre alimentation, de votre bien-être et de votre esprit. Retrouvez la forme et dites adieu aux maladies du quotidien. Sachez cependant que nos conseils ne vous dispensent pas de consulter un médecin qui sera le seul à juger de votre état de santé.
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